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Lidé v soucasné dobé travi vétsinu svého Zivota v budovach. Spravné navrzena bu-
dova by méla spliovat vSechny pozadavky, které jsou na ni kladeny, a proto je nut-
né brat ohled na vSechny faktory, které ovliviiuji kvalitu pobytu v budové. Mezi po-
Zzadavky primo ovlivitujici pohodu obyvatel patFi denni osvétleni mistnosti a ochrana
pred oslnénim. Vyhovujici denni osvétleni ma pozitivni vliv na psychologicky a fyzio-
logicky stav organismu. V pritibéhu poslednich nékolika let vS§ak poZzadavky na denni
osvétleni obytnych budov neustale klesaji, cozZ sice na jedné strané muizZe zvysSovat
ekonomickou efektivitu vystavby obytnych budov, ovsem za cenu zhorseni kvality
Zivota uZivatell takovychto prostoru. Tento prispévek se snaZi popsat zmény v hod-
noceni denniho osvétleni v pribéhu poslednich Sedesati let.

1. Uvod

Clovék poznava svét kolem sebe smys-
ly, z nichz nejditilezitéjsi je zrak. Tim clo-
vek ziskdva az 90% informaci. Vyznam
denniho osvétleni tedy vyplyva z vyzna-
mu zraku pro ¢lovéka. Proto je podle
CSN 73 0580-1 [12] nutné co nejvice vyu-
zivat denni osvétleni ve vnitinich prosto-
rech s trvalym pobytem lidi. Tato norma
déle tika, ze dennim osvétlenim se musi
vytvorit podminky pro zdravou zrako-
vou pohodu, dobré vidéni pozorovanych
predmétt, zabranéni vzniku predéasné
a nadmérné Unavy a piredejit moznos-
ti trazu v disledku zhor§eného vidéni.
Ve skriptech Svételnd technika a osvét-
lovani [7] jsou popsany vlastnosti dobré-
ho osvétleni a diisledky jejich naplnéni:
- zvySuje pracovni moralku, bezpec¢nost,

presnost prace, jakost vyrobkii,

— snizuje Gnavu, trazovost a naklady,

- zrychluje praci,

- pomaha lepsimu vyuziti pracovniho
prostoru,

— pomaha udrzovat Cistotu,

— usnadnuje sledovani a fizeni prace,

— zlep$uje naladu.

Nejen z tohoto popisu je mozné vyvo-
dit, ze denni svétlo je diilezitou fyziolo-
gickou a psychologickou potfebou lid-
ského organismu, a proto je pro nas ne-
nahraditelné.

2. Pozadavky na denni osvétleni v letech
1948 az 1955

V normé CSN ESC 70-1949 [15] z roku
1949 je uvedeno, ze denni osvétleni ma
byt tcelné, s dostacujici intenzitou a co
nejvice rovnomérné po celé osvétlované
plose (mistnost nema byt nadmérné pro-
svétlena u oken, ale zdroven v ni nemaji
vznikat temna zakouti).
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O Sest let pozdéji, tedy v roce 1955, je
jiz vnormé CSN 73 0020 [11] podrobné;jsi
zminka o dennim osvétleni. Norma uvadi,
které objekty maji byt navrhovany s pri-
mym dennim osvétlenim, tedy:

— obytné mistnosti a kuchyné v rodin-
nych a bytovych domech,

— pokoje a spole¢né ptislusenstvi ve spo-
le¢nych domovech,

- chodby v domech chodbového typu,

- WC v rodinnych domech.

Dale je zde uvedeno, jaky pomér ma
byt mezi plochou okna a plochou podla-

Tab. 1. Pomér mezi plochou nezastinéného
osvétlovaciho otvoru a plochou podlahy mist-
nosti podle [11]

Ucel mistnosti Pomér
obytna mistnost, kuchyn min.1:8
spole¢na mistnost spole¢nych

domd

ostatni prislusenstvi min. 1:12

Tab. 2. Doporucené priimérné hodnoty inten-
zity osveétleni podle [1] s ohledem na povahu
praci v byté bez rozlieni denniho a umélého
osvétleni

Ugel mistnosti Intenzita osvétleni

E (Ix) prepocet

D (%)

sklepy a ptada 10az15 | 0,2az0,3
chodby 15a730 | 0,3az0,6
a schodisté
susarna pradla 20az740 | 0,4az20,8
predsin a vestibul 25az50 | 0,5az1,0
WC a spiz 30az60 | 0,6az1,2
koupelna a Satna 35az70 | 0,7az1,4
kuchyn a prédelna | 40az80 | 0,8az1,6
loZnice 453790 | 0,9a71,8
obyvaci pokoj 50az100 | 1,0az2,0
jidelna 60az120 | 1,2az2,4
pracovna s psacim | 75az150 | 1,5az 3,0
stolem
ateliér 100 az 200 | 2,0 az4,0
a obrazarna

hy mistnosti za ptedpokladu nestinéného
osvétlovaciho otvoru (viz tab. 1). Jestlize
je otvor stinény, je pozadovano jeho pfi-
métené zvétseni.

Naproti tomu Fiser ve své knize [1]
z roku 1948 uvadyi, Ze denni osvétleni inte-
riéru bylo do té doby pfevazneé feseno jen
jako architektonicky prvek. Ze je dbano
vice na to, aby okno ptisobilo harmonicky
s fasddou objektu. Také uvadi, Ze neni tak
dalezité dbat na intenzitu osvétleni (viz
tab. 2) jako na jeho rovnomérnost, kterd
souvisi s fyziologickou ndmahou zraku.

3. Pozadavky na denni osvétleni v letech
1960 az 1968

V roce 1960 vysla nova norma tyka-
jici se osvétleni obytnych budov (CSN
36 0048 [10]). V kapitole 6 této normy
je stanovena zasada: ,,V pochybnostech je
nutno dati prednost technickym a hygienic-
kym vlastnostem osvétlent pred naroky vzhle-
dovymi.“.

Dile je zde psano, ze denni svétlo ma
byt v mistnosti tcelné rozdéleno, inten-
zita osvétleni ma odpovidat tcelu mist-
nosti a rovnomérnost osvétleni ma byt
co nejvétsi. Pozadavky na denni osvétle-
ni jsou ve zminéné normé poprvé uvede-
ny v hodnotach ¢initele denni osvétlenos-
ti — viz tab. 3.

Ze je denni osvétleni diilezité, se lze
dozvédét i ze skript prof. Krcha [4]. V ka-
pitole 0.6 je uvedeno, ze zrakova poho-
da je jednou z dilezitych soucasti zivot-
niho prosttedi ¢lovéka, zdravi a celkové
pohody. Pfirodni osvétleni je nejen vy-
znamné pro svou ekonomickou vyhod-
nost, ale pfedev§im dutlezitou a nezbyt-
nou slozkou psychického zdravi ¢lové-
ka. Prof. Krch rovnéz uvadi, ze osvétleni
bytu musi byt Géelné i krasné. Ucelnost
je dana podminkami dobrého osvétleni
pro vechny ¢innosti v byté.

4, Pozadavky na denni osvétleni v letech
1968 az 1980

V roce 1968 byla opét aktualizovana
norma tykajici se denniho osvétleni, vysla
CSN 36 0035 [9]. Na tuto normu se odvo-
lavajiidoc. Jira ve své knize Sties$ni svét-
liky [2] a doc. Kittler v knize z roku 1975
Navrh a hodnotenie denného osvetlenia
[3]. Norma uvadi pozadavky na cinitel
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denni osvétlenosti jiz v zavislosti na t¥i-
dach zrakové ¢innosti, jak ukazuje tab. 4.

Obytnych budov se tykaji svételné-
technické tridy V. (kuchyné a vSechny
mistnosti neuvedené ve tridé VI.) a VI.
(komunikac¢ni prostory a socialni zafi-
zeni).

Doc. Kittler [3] zaroven upozornu-
je na nizké pozadované hodnoty den-
niho osvétleni. Uvadi, ze vznikd nebez-
peci nedostatecného osvétleni v malych
mistnostech, kdy maji projektanti ten-
denci navrhovat mald okna. Odkazu-
je rovnéz na zahranici, kde kromé po-
zadavk@ na minimalni hodnotu ¢initele
denni osvétlenosti existuje i pozadavek
na dodrzeni min. 1,5 az 2,5% v hloubce
1,5 az 2,0m od okna (predpoklad umis-
téni napt. dalsiho psaciho stolu v pokoji
pro dvé déti).

Daéle upozornuje na nutnost nezapo-
minat na nebezpeci tmavych koutt. Do-
porucuje maximalni vzdalenost 1,5 m
mezi koutem mistnosti a osténim osvét-
lovaciho otvoru.

5. Pozadavky na denni osvétleni v letech
1980 az 1992

V tomto obdobi se pozadavky jiz
moc nezménily, viz napf. [5]. Arch. Ma-
tousek v knize Osvétleni bytti [6] uvadi
také tabulku ptevzatou z normy CSN
36 0035 [9], ovsem s jinym zatfidénim
mistnosti bytu do tfid zrakové nédroc-
nosti (viz tab. 5). Popisuje, ze v kazdé
obytné mistnosti ma byt ¢ast osvétle-
na dennim svétlem tak, aby vyhovova-
la pro ¢teni, psani a dalsi ¢innosti, kte-
rym je pfedepsan pozadavek min. 1,5 %
¢initele denni osvétlenosti. Mistnost se
ma navrhnout tak, aby se do prostoru
vymezeného izofotou 1,5% vesel i po-
tfebny nabytek a zafizeni pro zrakové
naroc¢néjsi ¢innosti.

6. Pozadavky na denni osvétleni v letech
1992 az 2007

V tomto obdobi platila téméf patnact
let (fijen 1992 az kvéten 2007) norma
CSN 73 0580-2 [13]. Pozadavky na ¢initel
denni osvétlenosti byly nasledujici:

— min. 0,5% ve vSech kontrolnich bo-
dech v obytné mistnosti,

— pramérna hodnota ¢initele denni
osvétlenosti min. 2,0%, je-li pozado-
vana (tj. pti hornim nebo prevazuji-
cim hornim osvétleni).
Nepozaduje-li se splnéni pramérné

hodnoty, pak se posuzuje Cinitel den-
ni osvétlenosti ve dvou kontrolnich bo-
dech v poloviné hloubky mistnosti a je-
den metr od bo¢nich stén. Pozadované
hodnoty potom jsou:

— min. 0,75 % v kazdém z vyse popsanych
bodi
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Tab. 3. Pozadavky na cinitel denni osvétlenosti podle CSN 36 0048 [10]

Pozadavky Odpovidajici prostory D (%)

na osvétleni v nejtemné&jsim misté doporuéeny

velké dét{sky pokoj,'knihovna, kuchyn, min. 1,00 3,00
obyvaci pokoj, pracovna

stredni jidelna, loznice min. 0,50 2,00

malé ostatni mistnosti min. 0,25 1,00

Tab. 4. PoZadavky na éinitel denni osvétlenosti podle CSN 36 0035 [9]

Svételnétechnicka Cinitel denni osvétlenosti (%)
tida podle, pt"e,snosﬂ pFi hornim a kombinovaném osvétleni pfi boénim osvétleni
ST [ pramérny minimalni | doporuceny
minimalni
I 10,0 3,50 4,0
1. 7,0 2,00 3,0
1. 5,0 1,50 2,0
V. 3,0 1,00 1,2
V. 2,0 0,50 0,8
VI. 1,0 0,25 0,4
Tab. 5. PoZadavky na cinitel denni osvétlenosti podle arch. Matouska [6]
Zrakova Druh c¢innosti nebo vnitiniho prostoru Min.
narocnost )
velmi vysokda | opravy hodin, velmi jemné pfristroje, ruc¢ni ryti 3,50
vysoka rysovani, kresleni, jemné $iti, vySivani drobnych vzord, opravy puncoch | 2,00
a jemnych pristrojq, filatelie
stredni éteni, psani, bézné Siti, pleteni, opravy pristroj, domaci prace, 1,50
kutilstvi, dprava zevn€jsku, prani, stolni hry, opravy aut
mensi jidlo, obcerstveni, spolec¢enské hry 1,00
mala konverzace, pasivni odpocinek, kondi¢ni cvic¢eni; umyvarna, koupelna, | 0,50
zachod, sauna
celkova chlize, prenaseni predmétd, ukladani a manipulace s vétsimi 0,25
orientace predméty; predsin, chodba, schodisté, komora, sklep, ptida, garaz

— a zaroven prumérna hodnota z obou
kontrolnich bodt min. 0,90 %.

Dale jsou zde uvedeny pozadavky
na okna v obytnych mistnostech:

— obytnd mistnost musi mit vizualni spo-
jeni s venkovnim prostorem osvétlova-
cim otvorem krytym prithlednym a ne-
zkreslujicim materialem,

— spodni hrana okna méa byt max.
900mm nad podlahou,

- horni hrana svislého okna ma byt min.
2 200mm nad podlahou obytné mist-
nosti,

— Sitka okna ma byt nejméné takova,
jako je polovina $ifky okenni stény.
Kuchyn, ktera jesté v predchozi nor-

mé [9] méla mit vyhovujici denni osvét-

leni vzdy, jiz podle [13] musi mit vyho-
vujici denni osvétleni pouze, je-li obytna.

Kuchynsky kout (misto pro ptipravu jid-

la) neni povazovan za prostor s trvalym

pobytem osob, a proto nemusi mit vyho-
vujici denni osvétleni.

7. Pozadavky na denni osvétleni po roce
2007

Soucasné normy tykajici se denniho
osvétleni obytnych budov jsou platné
od roku 2007. Patii mezi né CSN 73 0580-1
[12], ktera uvadi, Ze v nové navrhovanych
obytnych budovach musi mit vzdy vy-

hovujici denni osvétleni véechny obytné
mistnosti. Za obytnou mistnost je piitom
povazovana mistnost vytapéna, vétrana,
vizualné propojena s exteriérem a s plo-
chou podlahy vétsi nez 8 m? nebo 12 m?
(nebo rovno, kuchyn).

V takovychto obytnych mistnostech
musi byt podle CSN 73 0580-2 [14] ve dvou
kontrolnich bodech v poloviné hloubky
mistnosti (maximalné vak 3,0 m) vzdale-
nych 1m od vnitinich povrchii bo¢nich
stén hodnota c¢initele denni osvétlenosti
nejméné 0,7 % a pramérna hodnota Cinite-
le denni osvétlenosti z obou téchto bodu
nejméné 0,9 %. Jsou-li okna ve dvou sty-
kajicich se sténdch, postact, je-li tento po-
zadavek splnén alespon u jedné z obou
dvojic kontrolnich bod.

Oproti pfedchozi normé byly tedy
zmirnény pozadavky v kontrolnich bo-
dech z 0,75 % na 0,70 %, kdy tyto body
nejsou déle nez 3,0 m od okna (viz vyse).
Dalsi zmirnéni spociva v tom, ze byl tpl-
né zrusen pozadavek na minimdlni hod-
notu ¢initele denni osvétlenosti (dfive
platilo Dpin, = 0,5 %). O benevolentnos-
ti dnes pozadovanych hodnot svédci
skuteénost, ze hodnota ¢initele denni
osvétlenosti nizs$i nez 0,5 % charakteri-
zuje prostor bez denniho svétla pro nej-
béznéjsi zrakovou ¢innost tiidy IV. (Cte-
ni, psani) [12].
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8. Zavér

V tomto ¢lanku je prezentovan histo-
ricky vyvoj pozadovanych hodnot ¢initele
denni osvétlenosti v obytnych budovach.
Z uvedeného stru¢ného piehledu je patr-
né, jak byly pozadavky na denni osvétle-
ni v prabéhu poslednich desetileti neus-
tale zmirnovany. Soucasné platné legis-
lativni pozadavky alespon v minimalni
mife zajiStuji pfiméfeny standard bydleni
a piiméfrenou kvalitu zivota v takovych-
to bytech. Tendence posledni doby dale
zmirnovat pozadavky v oblasti denniho
osvétlent je v§ak jiz zdravotné a spolecen-
sky nepfijatelna.

[3]

[4]
[5]

|Garoslav.vychytil@fsv.cout.cz)|  [6]
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