Psychické aspekty vnimania pohladov
cez transparentné prvky budov

1. Uvod

Vnitorné prostredie budov ovplyv-
nuju mnohé faktory prostredia, ktoré vy-
tvaraju jeho kvalitu. Jednym z ddlezitych
faktorov je pésobenie denného svetla,
ktoré vnika do interiéru transparentnymi
konstrukciami (oknami, svetlikmi). Tie-
to konstrukcie vytvaraju aj vizualny kon-

Obr. 1. Zamedzenie pohladu cez okno dispo-
zi¢no-prevddzkovym riesenim sedadiel
(foto: autor)

Obr. 2. Idylickd scenéria TANAP cez kruhové
okno (hotel Urdn, foto: autor)

takt s exteriérom, ¢im pdsobia na psychi-
ku ¢loveka v interiéri. Psychicka pohoda
mdze byt narusena nevhodnym rieSenim
transparentnych konstrukcii, prevadzkou
¢iinymi rusivymi vplyvmi, ¢o moze vyus-
tit i do naru$enia pozornosti a emo¢ného
stresu [1]. Spolup6sobenie psychickych
faktorov (danych vizualnym kontaktom
s exteriérom) a fyzikalnych faktorov (dis-
tribicia denného svetla) vytvara syner-
gicky efekt. Z tohto doévodu je aktudlna
problematika hodnotenia pohladov cez
transparentné konS$trukcie ohladne ich
psychickych vnemov. Tie st dané dyna-

mikou striedania dna a noci, resp. me-
niacimi sa vnimanymi stavmi prostredia
i informaciami, ktoré poskytuje pohlad
cez okno. V prispevku st uvedené vystu-
py z dotaznikového prieskumu u vyso-
kogkolskych Studentov zamerané¢ho na
ich psychické vnemy, ktoré im poskytuje
pohlad cez okno v triede.

2. Charakteristika pohladu cez
transparentni konstrukciu

Pohlad mozno charakterizovat ako vi-
zualny vnem zrakového receptora z urci-
tej vzdialenosti od transparentnej kon-
Strukcie v interiéri miestnosti. Pohlad je
v slovniku charakterizovany ako hlade-
nie, pozeranie, upretie zraku. Vyhlad je
moznost nieco odniekadial dobre vidiet
[2]. Pohlad z miestnosti do exteriéru cez
uzatvorenu transparentnud
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d) udrzby transparentnych ploch, ich cis-
toty (priehladnosti),

e) vzdialenosti referen¢ného bodu (oka
¢loveka) ku oknu,

f) vysky miestnosti nad terénom a okoli-
tej zastavby,

g) vonkajsich vzdialenosti objektov po-
hladu,

h) charakteru statickej (resp. dynamickej)
¢innosti — (¢innost v sede, resp. v sto-
ji), teda od vysky referen¢ného bodu,

i) meniacich sa urbanistickych podmie-
nok (dodato¢na zastavba okolia),

j) poziadaviek ¢loveka na pozornost
a myslenie v zavislosti na jeho ¢innos-
ti, resp. subjektivnej potrebe vnemu
okolia z exteriéru,

k) interiérovych prekdzok (pevnych ¢i
mobilnych prvkov) zamedzujtcich ce-
listvy pohlad.

konstrukciu poskytuje vi-
zualny kontakt s okolim.
Tento kontakt poskytuje

informacie o pocasia zme-
nach v exteriéri, preto roz-
manitost tychto informdcii
posobi proti tnave z jed-
notvarnosti. Vietky osoby
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nosti st rozdelené na tri

konkrétne vrstvy, z kto-
rych kazda ma svoje vlast-

Obr. 3. Schéma zon pohladu sediacej osoby na 1. NP

né funkcie:
A) vrstva oblohy,

B) vrstva mesta alebo kra-
jiny (domy, zelen),

——

C)vrstva pody [3]. —
Kvalita pohladu a nim
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poskytnutych informacii

zavisi od:

a) velkosti transparent-
nych konstrukcii a ich
rozmiestnenia: bo¢né,

horné, kombinované
osvetlenie,

b) poctu okien a tym i roz-
manitosti pohladov,

prekazka (stavebny objektd

Poez Terenu

©) typuavlastnosti zaskle-

nia i tieniacich prvkov,

Obr. 4. Schéma z6n pohladu sediacej osoby na 2. NP

*) Autor je autorizovany stavebny inZinier a posobi na Fakulte vyrobnych technolégii TU v Kosiciach so sidlom v Presove.
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Kvalita pohladu uvedena v bodoch a)
az k) je teda zavisla od urbanistickej zas-
tavby okolia, od konstrukéného rieSenia
transparentnych konstrukcii, od geomet-

rickych charakteristik re-
feren¢ného bodu pre po-
hlad a charakteru ¢innosti
v interiéri.

Pohlad cez okno je casto
obmedzeny zlym umiestne-
nim pracovného miesta, ¢o
neumoznuje priamy vizual-
ny kontakt — prikladom je
obr. 1, kde Studenti sedia
v triede chrbtom k oknu, ¢o
neprispieva ani k splneniu
poziadaviek na ¢initel den-
nej osvetlenosti (tienenie
chrbtom). Naproti tomu
vSak pohlady cez okno ne-
rozptyluja.

Pohlad ¢asto byva umoc-
neny aj tzv. orimovanim
scenérie exteriéru — tvarom
ramu okna, jeho ¢lenenim.
Zaujimavé tvary od pra-
vouhlych po obl¢, ¢istota
zasklenia, uhol pohladu
a vyska parapetu ovplyv-
nuju kvalitu psychickych
vnemov. Su¢asné smerova-
nie architektary bytovych
a kancelarskych priestorov
je otvorené $ir§im moznos-
tiam pohladov cez transpa-
rentné konstrukcie velkych
zasklenych stien alebo tzv.
franctzskych okien. Roz-
diel v uhle pohladov cez
klasické oknd s parapetom
vysky 900 mm a parape-
tom 150 mm je v prospech
pohladu na vrstvy terénu.

3. Variabilita pohladov
a tvorba zon pohladov
Vv miestnosti
Mozna geometria po-
hladov v zvislom reze u kla-
sickych okien s vySkou pa-
rapetu 900 mm je znazorne-
na na obr. 3 az obr. 6.
Vyhodnotenie tychto
obrazkov je v tab. 1.

Subjektivne hodnotenie potrieb pohladov

Délezité je aj to, aké pohlady - ob-
razy — z okna sa naskytuja a ¢o evoku-
ju pozorovatelom. Je rozdiel vidiet z in-
teriéru krasnu idylicktl krajinu, alebo
$pinavu priemyselnu zénu, ¢i cintorin.
Rovnako je doélezita aj velkost trans-
parentnej konstrukcie (resp. moznosti
regula¢nych prvkov), ktord umoznuje
zabezpecovat sukromie pri pohladoch
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z exteriéru do interiéru. Poziadavky
na kvalitu pohladu zavisia aj od druhu
stavby a ¢innosti (prevadzky v nej). Iné
poziadavky budd na pohlady z obyt-

nych budov a iné z nebytovych domov
z pracovisk.

Z tohto dévodu bol realizovany do-
taznik tykajtci sa problematiky pohladu

z interiéru triedy do exteriéru vo vztahu
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bez oblohy

prekézka (stavebny objekt

k psychickym potrebam uzivatelov. Zloze-
nie 90. respondentov podla veku bolo od
25 do 28 rokov, podla pohlavia je uvede-
né na obr. 8. Studenti odpovedali na $tyri
otazky, z ktorych tri boli uzatvorené a po-

1700 k

|

bez terénu

prekazko (stavebny ob jekt)

Obr. 8. Skladba respondentov podla pohlavia

1
- oblohu, no zabezpecuje dobré osvetlenie pracovnych priestorov
a ich reguldciu (Kulturfabrik Tabacka KoSice, foto: autor)

nie 1,10%

cez okno

Obr. 9. Vyhodnotenie odpovedi na prvd otdz-
ku, ¢i sa pocas vyucovania studenti pozeraju

Obr. 10. Vyhodnotenie odpovedi na druhd
otdzku, ci pri vstupe do triedy studenti upred-
nostriuju sedenie pri okne

Tab. 1. Prehlad sledovanych vrstiev pri réznych pohladoch - vyhodnotenie obr. 3 az obr. 6

Pohlady Zoénal Zbna 2 Zoéna 3 Obrazok
1. NP - sed pohlad bez vrstvy pohlad bez vrstvy pohlad so vietkymi 3
oblohy a terénu terénu vrstvami
2. NP - sed pohlad bez vrstvy - - 4
terénu
1. NP - stoj pohlad bez vrstvy pohlad bez vrstvy pohlad so vietkymi 5
oblohy a terénu oblohy vrstvami
2. NP - stoj pohlad bez vrstvy pohlad so vietkymi - 6
terénu vrstvami
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sledna Stvrtd otvorena
s moznostou variabili-
ty odpovedi. Otazky sa
tykali vnimania pohla-
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obr. 9, obr. 10 a obr. 11.

Z uvedeného vyply-
va, ze Studenti pocas
vyucovania vnimaji pohlady cez okno,
a preto si radSej sadaju k oknu. Respon-
denti uprednostnuju pohlady na prirod-
né prvky (oblohu, zelen, terén) pred ume-
lymi materialnymi prvkami (domami).

Obr. 11. Vyhodnotenie odpovedi na tretiu otdzku, co preferuji
Studenti pri pohlade cez okno

s transparentnymi prvkami musi respek-
tovat subjektivne potreby vacsiny uziva-
telov. Z tohto dévodu je potrebna spolu-
praca pri interiérovom dizajne miestnos-
ti aj so $pecialistom pre denné osvetlenie,

vrstvu krajiny. Poziadavky na hodnotenie
tychto a nasledujtcich parametrov budi
popisané v pripravovanej norme o osvet-
leni prEN Daylight:2015 [3].

Dizajnéri budov (architekti, stavebni
inzinieri) by v oblasti zabezpecenia vhod-
nej distribucie denného svetla a pohladov
z okna mali:

a) venovat pozornost vhodnému urba-
nistickému zacleneniu budovy v krajine,

b) hodnotit dosiahnutie vSetkych po-
zadovanych normativnych poziadaviek
na denné svetlo v budovich,

) res$pektovat poziadavky na kvalitu
pohladu cez navrhované transparentné
konstrukcie.

Prevadzkovatelia budov by mali za-
bezpecit (ak je to mozné) rotaciu pra-
covnych miest, aby tym bola umozne-
na rozmanitost pohladov cez variabilné
pracovné miesta. Rotaciu sedenia je moz-
né uskutoc¢nit pri studentoch v triedach,

Obr. 12. Réznorodost pohladov v zdvislosti od pracovného miesta v triede (posledné miesto a) v tretej, b) v druhej, c) v prvej rade lavic, foto: autor)

Znamena to, ze legislativne pripravova-
na eurépska norma o dennom osvetleni
a spominana druhd vrstva pohladu (mes-
to, krajina a zelen spolu) je dominantna
u $tudentov. Vyznam kontaktu s okolim
cez okno Studenti hodnotili v §tvrtej otaz-
ke rozne a prevazovali odpovede s vyzna-
mom relaxu, odreagovania sa a oddychu
od ¢innosti v triede. Je zname, Ze pozor-
nost Studentov klesd po prvych dvadsia-
tich mindatach vyucovacej hodiny. Rozdie-
ly v odpovediach podla pohlavia neboli
Statisticky vyznamne odli$né.

4, Zaver

Posudzovanie kvality pohladu z inte-
riéru do exteriéru cez transparentné kon-
strukcie budovy je subjektivnym posu-
dzovanim uzivatelov budov. Objektivne
a spravne realizovany navrh miestnosti
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nakolko vhodné denné osvetlenie je
ovplyvnené usporiadanim interiérovych
prvkov, ktoré vplyvaji aj na kvalitu po-
hladu. S kvalitou pohladu stvisi teda aj
kvalita osvetlenia, napr. pracovnej plochy.

Vsetci uzivatelia budov davaji pred-
nost prirodzenému osvetleniu pred ume-
lym pocas dna a Siroky vyhlad do dialky
je ocenovany viac ako tzke a blizke po-
hlady. Rozmanity a dynamicky pohlad
je ovela zaujimavejsi ako monoténny vy-
hlad. Dynamicky pohlad (zmeny ¢innosti
v exteriéri) moze naproti tomu viest k ne-
sustredeniu a tvorbe chyb na pracovisku.
Dobry pohlad by mal obsahovat aspon dve
vrstvy. Postidenie denného svetla a kvalita
pohladu z interiéru majii kore$pondovat aj
s pohladmi z exteriéru do interiéru. Potre-
ba stkromia alebo potreba redukcie vyhla-
du sa lisia podla typu budovy. U velkych
priemyselnych objektov nie je nutné vidiet

avsak zo skusenosti autora je mozné kon-
Statovat, Ze Studenti pocas semestra vacsi-
nou zaujimaja rovnaké pracovné miesta.

Psychické aspekty spominanych po-
hladov nie st zatial legislativne podchyte-
né (okrem vseobecnych formulacii o po-
hode byvania). V buddcnosti vSak moézu
vyvolavat spory kvoli novej okolitej za-
stavbe a tym i zniZovaniu kvality pévod-
nych pohladov.
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