Denni osvétleni velkych obytnych

mistnosti

Televizni obrazovky se zvétsuji a vy-
zaduji stale vétsi odstup. Navrhovani vel-
kych obyvacich pokojii na zptisob malych
kinosdald s prostornymi soupravami spise
povalovacimi nez sedacimi je trendem po-
slednich nékolika desetileti. V nejtemnéj-
$im kouté takovych prostor se zpravidla
kréi relativné maly kuchynsky kout, popi.
ikout jidelni. Prodejné jsou jen byty s vel-
kymi balkony. Developetfi i jejich zakaznici
asi predpokladaji, ze spolu s oteplovanim
planety jednou dorazi do Ceska stiedo-
mofské podnebi, ¢imz se stanou prostorné
balkony pouzitelnymi k obyvani alespor
po urditou ¢ast roku. Denni osvétleni roz-
lehlych obytnych mistnosti, které jsou sti-
nény balkony s velkym vyloZenim, je vét-
$inou problematické. Je-li pfed okny stini-
ci prekazka, napt. jiny dim v fadové nebo
blokové zastavbé, je denni osvétleni tako-
vych prostor problematické vzdy. Chudsi
uzivatelé budov se spokoji s malymi mist-
nostmi bez balkonti v jiz stojicich, vétsinou
Setrné k lidskému zdravi rozmisténych pa-
nelacich. Bohati si do svych vil dostate¢ny
pfistup denniho svétla a slune¢niho zateni
zaplati. Tmou v obyvaku je ohrozena stfed-
ni t¥ida. Ale dale uz vazné bez nadsazek.

O prospésnosti denniho svétla bylo jiz
napsano mnoho. Slune¢ni svétlo je soucasti
biosféry nasi planety jiz od samého jejiho
vzniku. Stejné jako gravitace, magnetické
pole a slozeni atmosféry patfi proto mezi
zakladni podminky existence Zivota véetné
zdravé existence ¢lovéka. Zhorseni zdravot-
ntho stavu obyvatelstva v dobé tzv. primy-
slové revoluce v 19. stoleti bylo prokazano
dlouhodobou lékaiskou praxi té doby. Ta
byla mimo jiné charakterizovana skute¢nos-
ti, Ze zna¢na cast populace prestavala pra-
covat pfi dennim svétle na polich a stého-
vala se do mést, kde se nechavala zamést-
nat v rozvijejicim se pramyslu uvnit ¢asto
nedostatecné osvétlenych budov. Bezohled-
nost tehdejsich stavebnich podnikateld, ab-
sence poznatkii o zdravém bydleni a nizka
uroven regulace vystavby ze strany statu
byly pfi¢inou zhorsovani zdravotniho sta-
vu populace a jeji vysoké timrtnosti. Casted-
na naprava tohoto stavu nastala az ve druhé
poloviné minulého stoleti, kdy se zejména
pod vlivem Athénské charty [1] zdravi uzi-
vateld staveb dostalo do centra pozornosti
architektti a urbanistti. Pfejme si, aby vném
zstalo i dnes. O svazanosti lidského zdra-
vi s dennim svétlem svéd¢i i vysledky ne-
davnych pfirodovédnych a lékaiskych vy-
zkumi [2], [3].
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V ceskoslovenskych technickych nor-
méch se denni osvétleni obytnych mist-
nosti objevilo brzy po druhé svétové val-
ce. VCSN ESC 70-1949 Osvétlovdni domovii
(1949) [4] se pravi, Ze denni osvétleni ma
byt a) ucelné, b) ma mit dostate¢nou in-
tenzitu, ¢) ma byt rovnomérné po celé plo-
$e a nemaji vznikat tmavé kouty. Pfiznivy
vliv na rovnomérnost osvétleni maji a) vyse
polozené okna, b) uzké pilife mezi okny,
c) vétsi vyska mistnosti, d) rozptylujici ma-
terial (zaclony) v oknech, €) svétla malba
stén a stropu. Dal$f norma CSN 36 0048
Osvétlovdni obytnjch budov (1960) [5] jiz
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umoznéno kladné posuzovat denni osvét-
leni byt s hlubokym traktem, které vzni-
kaly v 90. letech 20. stoleti adaptaci opus-
ténych primyslovych objektt, byly zmir-
nény normové pozadavky. CSN 73 0580-2
Denni osvétleni obytnych budov (2007) [9]
zru$ila pozadavek na hodnotu dcinitele
denni osvétlenosti v nejtemnéj$im misté
obytné mistnosti a polohu kontrolnich
bodt v poloviné hloubky mistnosti ome-
zila na vzdalenost nejdale 3 m od okna.
Minimalni pozadovana hodnota v téch-
to bodech byla snizena na 0,7 %, zatimco
pozadavek primérné hodnoty 0,9 % zistal

zachovan. Tyto po-

€SN 36 0035:1968

3:[
To
)

(Matousek 1984)
L

5

10
=
in

SN 73 05802 11992 zadavky odolaly tla-
2 ku na jejich dalsi ne-
SI & - systémové snizovani

prumer A 0,75 0'5 10 M 1

09N 1 [. ]ajsou v platnos-
o[ To75 ti dodnes.

| Navrhovani roz-
lehlych obyvacich
pokojt je realitou
soucasné doby, kte-

I
"h 12h l
max. 3 m

!L‘ b [

| S N rou nenf mozné zmé-

o b . v s 3
™ ¢ nit né¢jakym zika-
N QB zem. Hluboké inte-
o o7 ol s , i’
&°J| riéry byt navrhuji

architekti v celé Ev-

|
W2h | 12A
max. 3m B

ropé. Snizuji tim

Obr. 1. Vyvoj poZadavkii na denni osvétleni obytnych mistnosti

udava minimalni a doporucené hodnoty
¢initele denni osvétlenosti. V té dobé se
ale jesté pracovalo s konstantnim jasem
oblohy, takze hodnoty pozadované tou-
to normou nelze porovnat s pozdéjsimi
pozadavky stanovenymi pro oblohu CIE
1: 3 s jasem gradovanym. Ten byl u nas
zaveden az v roce 1968 [6] a od té doby se
pozadovalo, aby hodnota ¢initele denni
osvétlenosti neklesla v nejvice tmavém mis-
té obytné mistnosti pod 0,5 %. Dlouhodo-
bé ptisobicim zpracovatelem technickych
norem v oblasti osvétleni byl v té dobé
Ing. arch. Jifi Matousek z tehdejsiho Stu-
dijniho a typiza¢niho tstavu. V roce 1984
v knize Osvétleni byt [ 7] upozornil na sku-
te¢nost, ze pozadavek minimalni hodnoty
0,5 % negarantuje dostatecné velky funk¢-
né vymezeny prostor u okna obytné mist-
nosti s hodnotou 1,5 % pro ¢teni a psani pii
dennim svétle. Proto CSN 73 0580-2 Denni
osvétlent obytnych budov (1992) [8] ptidala
dalsi dva kontrolni body uprostied hloub-
ky mistnosti s pozadovanou minimalni
hodnotou 0,75 % a pozadovanym prameé-
rem z téchto dvou hodnot 0,9 %. Aby bylo

energetickou naroc-
nost obytnych bu-
dov a odpovida to zivotnimu stylu oby-
vatel dnesnich mést. Tento trend lze pii-
rovnat k proudu reky, ktery nelze zastavit
nebo obratit zpét. Je jen mozné pokusit
se ho regulovat tak, aby napachal co nej-
méné skod. K tomu je vhodné zamyslet
se nad zplisobem zafizeni obytnych mist-
nosti ndbytkem a nad zptsobem uzivani
takovych prostor.

Jestlize je mistnost opatfena vestavé-
nymi skiinémi, je o prostor téchto skii-
ni zmensena a svétlo se realné $ifi v tom-
to zmenseném prostoru. Svétlo se odrazi
od dveti skiini a lze jen doporucit opat-
fit je natérem svétlé barvy pokud mozno
v nelesklé tprave, aby nedochazelo k osl-
néni odrazem. Na obr. 2 je naznacena
uprava takové mistnosti pro vypocet. Za-
timco pro ptivodné zadanou celou mist-
nost byly vypoctem stanoveny hodnoty
0,7 % a 0,7 %, pro mistnost zmensenou
o hloubku skfini vysly jiz ptiznivé hod-
noty 0,9 % a 1,0 %. Uplatnilo se posunu-
ti kontrolnich bodu blize k oknu a také
zvysSeni vnitfni odrazené slozky cinitele
denni osvétlenosti v disledku zmenseni
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ploch pohlcujicich svétlo. Tento postup je
v souladu s fyzikalnimi zakony a neublizi
ani budoucim uzivateldm mistnosti.

Pfi navrhovani denniho osvétleni ma
velky vyznam termin ,,trvaly pobyt lidi ve
vnitfnim prostoru nebo v jeho funkéné vy-
mezené ¢asti“ (viz ¢l. 3.1.3 normy [11]).
Jde o pobyt, ktery trva v pribéhu jednoho
dne déle nez ¢tyfi hodiny a opakuje se pfi
trvalém uzivani budovy vice nez jednou
tydné. Doba hospodyn, které v kuchyni
s velkym oknem do zahrady rano nastipaly
ttisky, zatopily v kamnech a pak uz se cely
den od plotny nehnuly, uz davno minula.
Tmavy kuchynsky kout by rozhodné ne-
mél byt mistem trvalého pobytu moderni
zeny. Je mozné ptripomenout ¢lanek 3.4.1
CSN 73 0580-2 Denni osvétlens obytnych bu-
dov (2007) [9]. Prostor pro vafeni v byté
se nepovazuje za misto trvalého pobytu,
a nemusi tedy mit denni osvétleni vyho-
vujici pro tento ucel. Ackoliv by si autor
tohoto ptispévku nékdy prél néco jiného,
ani jidelna neni mistem trvalého pobytu.
Mistem relaxace a trvalého pobytu v oby-
vacim pokoji je sedaci souprava v z6éné
u okna, popft., je-li nékdo pilny, psaci sttl
umistény rovnéz u okna, kde si navic déti
mohou hrat nebo délat tkoly pod dozo-
rem maminky, jejiz nikoliv trvaly pobyt je
v té chvili vazan na kuchynsky kout. Jako
celek ale velky obyvaci pokoj pozadavkim
normy [9] ¢asto nevyhovi. Zvétseni plochy
oken mohou branit pozarni davody, po-
tteba umistit radidtor topeni, pozadavky
pamatkové péce, nebo ohledy na stabili-
tu budovy. Zejména pfi stinéni balkonem
je vyhodné rozsitit okno smérem dolti sni-
zenim nebo odstranénim parapetu. Spod-
ni ¢ast okna byva vice osvétlend pfimym
svétlem oblohy v porovnani s nadprazim,
které je balkonem vice stinéno. V nasich

vy$ka 100 mm pro zavéSeni zaclon zcela
postaci. Dennimu osvétleni miaze velmi
napomoci vétsi svétla vyska obytné mist-
nosti, nez je dnes obvyklych a normou [12]
minimélné pozadovanych 2,6 m. Podstat-
ny je i dostate¢ny vzajemny odstup mezi
budovami. U obytnych budov by mél byt
uhel vzdjemného stinéni nejvyse okolo tfi-
ceti thlovych stupnt. U novostaveb ale ta-
kova feseni byvaji v rozporu s ekonomic-

prostor. To feseni, které se zde navrhuje,
sice vypada laciné, ale tiplné zadarmo byt
nemuze. Rozhodné je tfeba trvat na po-
hyblivém oddéleni obou prostori mini-
malné zavésem svétlé barvy nebo sklada-
ci sténou, kterou dodéa stavba. Od zavé-
su nebo stény se svétlo bude odrazet zpét
k oknu a bude zvySovat troven i rovno-
mérnost osvétleni. Obhajoba navrhu spo-
¢iva v tvrzeni, ze mistnost si zachova vy-
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kymi zajmy soucasnych stavebnich pod-
nikatel@i. Pfi rekonstrukcich je architekt
ve svém rozhodovani vice omezen a pfe-
devsim téchto pfipadt se tykd nasledujici
doporuceni. Jestlize byly vyuzity vSechny
dostupné moznosti zvétseni plochy oken
a zmenSeni stinéni balkony, je rozdéleni
velkého obyvaciho pokoje na zénu trvalé-
ho pobytu a prostor kuchynského koutu
(popt. i jidelny) jedinou rozumnou moz-
nosti, jak takovou mistnost kladné posou-
dit. Prostor kuchynského koutu a jidelny
se z posouzeni vylou¢i a jako obytna mist-
nost se posoudi jen ta ¢ast obyvaciho po-

koje, ktera je v z6né
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u okna. Aby zmen-
$eny prostor zustal
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obytny, nemiize byt
jeho plocha mensi
nez 8 m%. Pifklad ta-
kového posouzeni je
na obr. 3.

Z hlediska for-
mulace pozadavkl
normy by snad ,,Cist-
§i“ variantou bylo
vybudovani pevné
pricky mezi kuchyn-
skym koutem s jidel-

zemépisnych §itkdch postaci vylozeni bal-
konu 900 mm - tak, aby se na balkon ve-
sel détsky kocarek. Svétla podlaha a svét-
ly podhled balkonu podporuji pronikani
svétla do mistnosti odrazem. Neni-li okno
stinéno balkonem, je nejvice G¢inné, je-li
umisténo co nejvyse. Proto se doporucu-
je navrhovat co nejmensi nadprazi. Jeho
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Obr. 2. Mistnost s vestavénymi skiiinémi (vystup z programu SVETLO+)

« vz

nou a ,,obytnou” ¢as-
ti obyvaciho pokoje.
Avsak vznikl by tak tmavy, obtizné vétra-
telny prostor kuchynského koutu se spo-
le¢enskym ponizenim osoby, ktera ptipra-
vujic u linky kdvu nemtize se v té chvili zi-
Castnit konverzace spole¢nosti pohodlné
usazené v kfeslech. Neni ptece cilem nor-
my podporovat nevyhodna feseni a trvat
na stalém a aplném oddéleni uvedenych

hodu propojeni nékolika funkei v jednom
prostoru a zaroven ma uzivatel bytu moz-
nost pomoci pohyblivého oddéleni uvést
¢ast mistnosti do souladu s pozadavky
normy [9]. Navic zavés ¢i skladaci sténa
uzivatelim bytu umozni bé¢hem sledo-
vani televizniho programu zapomenout
alespon na chvili na hromadu neumyté-
ho nadobi na kuchynské lince.
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