Denni osvétleni velkych obytnych

mistnosti

1. Uvod

Televizni obrazovky se zvétSuji a vyza-
duji stale vétsi odstup. Navrhovani vel-
kych obyvacich pokojii na zptisob malych
kinosalt s prostornymi soupravami spise
povalovacimi nez sedacimi je trendem né-

na zakladé zdravotnickych studii. Cilem
regulace je zajistit uzivatelim obytnych
budov zrakovou pohodu, ktera je nezbyt-
nou soucasti zdravého dlouhodobého po-
bytu v téchto budovach. Uvedena norma
neobsahuje navod na funk¢ni vymezeni
prostoru v obytnych mistnostech.

kolika poslednich desetileti. V nejtemnéj-
$im kouté takovych prostor se zpravidla
kréi relativné maly kuchynsky kout, popf.
i kout jidelni. Chudsi uzivatelé budov se
spokoji s malymi mistnostmi bez balkont
ve stavajicich, vét§inou Setrné k lidskému
zdravi rozmisténych paneldcich. Bohati si
do svych vil dostate¢ny piistup denniho
svétla a slunec¢niho zafeni zaplati. Tmou
v obyvaku je ohrozena stiedni tfida...

Clanek Denni osvétleni velkych obyt-
nych mistnosti [1], uvefejnény ve tietim
¢isle ro¢niku 2017 ¢asopisu SVETLO, kte-
ry naznacil moznost funkéniho vymeze-
ni prostoru velkych obytnych mistnosti,
vzbudil jisty ohlas mezi stavebni tech-
nickou vetejnosti. Byl dokonce pietistén
v ¢asopisu ASB vydavatelstvi Jagamedia.
Domnivam se ale, ze piipadné nadsenti je
tfeba pon¢kud tlumit.

Hodnoty ¢initele denni osvétlenosti
v obytnych mistnostech, které pozaduje
platné a prostfednictvim nafizeni o tech-
nickych pozadavcich na stavby zadvazna
technickd norma CSN 73 0580-2 Denni
osvétleni obytnych budov byly stanoveny
koncem 60. let minulého stoleti nikoliv
podle sitky ulic v Praze nebo podle vzo-
ru nékterych evropskych velkomést, ale
autoritami preventivniho zdravotnictvi
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1. Posouzeni hluboké obytné mistnosti (vystup softwaru SVETLO+)

2. Stavebnictvi véera a dnes

Béhem posledniho ptlstoleti se spole-
¢enské podminky a technické moznosti
i omezeni vystavby nasich mést podstat-
né¢ zménily. V 60. letech bylo stavebnic-
tvi zaujato materialovou revoluci — beton,
ocel, sklo a plasty namisto pracnych za-
staralych cihel a pozarné nebezpecného
dieva. Na poradu doby bylo zprimyslné-
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ni stavebnictvi — vSechny dily stavby vy-
robime pod stfechou v halach a na stav-
bu je potom jenom piivezeme a rychle
smontujeme. Na zelené louce se stavéla
sidlisté hromadné bytové vystavby, kde
budovy vétsinou v rovnobéznych fadach
staly v dostate¢nych odstupech od sebe.
Vypocet denniho osvétleni v téchto pod-
minkach nebylo tfeba provadét a ani k ta-
kovému vypoctu nebyly pfimétrené tc¢inné
prostredky. Typové podklady pouzivané
pfi navrhovani sidlist hromadné byto-
vé vystavby totiz upravovaly minimalni
odstupy budov tak, aby denni osvétleni
vyhovélo. Pti dne$ni kritice panelovych
sidlist se ale nékdy zapomina na to, ze
tento typ vystavby pomérné Gspésné fe-
§il bytovou krizi zptisobenou ubytkem
bytl ve valce a spojenou s riistem popu-
lace a se zménami struktury hospodai-
stvi nasi zemé v té dobé. V soucasné dobé
stavebnictvim hybaji jiné trendy: vefejny
prostor, doprava, rekonstrukce pamatek
a udajné cil dnes ze vieho nejdtlezitéjsi —
energeticka efektivnost. Novodobé kon-
strukce umoznuji na stisnéném ptdory-
su historickych center mést stavét témér
do neomezené vysky nezdvisle na nos-
ném systému rekonstruovanych domu.
Vynosné pozemky se nachazeji ve dvo-
rech blokové zastavby. Jejich kompakt-
nim zastavénim se snizi Gnik tepla. In-
tegrace funkce vateni v byté do tmavého
koutu hlubokych obytnych mistnosti je
nyni nevyhnutelnou samoziejmosti. Nasi
legislativé se uz podafilo zrusit pozada-
vek pfirozeného vétrani okny v obytnych
mistnostech, a tak neni divu, ze v téch-
to podminkach vzrista tlak i na omeze-
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ni pfirozeného osvétleni. Tato tendence
je pochopitelnd, av§ak neni znamo, zda
opravnéna. Je ale zjevné, ze pozadavky na
denni osvétleni obytnych mistnosti, kte-
ré kdysi stanovila zdravotnicka autorita,
mohou byt ménény zase jenom podle sou-
dobych poznatkii o vlivu svétla na zdravi
lidi. V posledni dobé nové prezentované
poznatky o mimozrakovych t¢incich svét-
la v§ak snahu mirnit pozadavky na denni
osvétleni piili§ nepodporuji. A protoze se
zd4, ze zdravotnictvi je v soucasné dobé
v této véci spiSe necinné, bylo ve tfetim
¢isle ro¢niku 2017 casopisu Svétlo navr-
zeno provizorni feseni. Je tfeba zdtraz-
nit, Ze $lo jen o navrh. Skutecnost je totiz
takova, ze zavazné plati natizeni o tech-
nickych pozadavcich na vystavbu, ktera
se odkazuji na pozadavky CSN 73 0580-2.
A tato norma zatim zadné funkéni vyme-
zeni prostoru obytnych mistnosti nezna.
Jakkoliv je zénovani ve velkych obytnych
mistnostech logické a pfi souc¢asném zpt-
sobu vystavby v nasich méstech c¢asto ne-
zbytné, musi byt jeho pouziti provaze-
no dohodou mezi tcastniky stavebniho
fizeni a dotéenymi organy statni spra-
vy a mélo by byt pii prodeji bytu zndmo
i budoucimu uzivateli.

3. Priklad hluboké obytné mistnosti

Navrzeny obyvaci pokoj s kuchyn-
skym koutem a prostorem s jidelnim sto-
lem ma $ifku 3,95 m, velkou hloubku 9 m
a svétlou vysku 2,65 m. Je osvétlen oknem
2,1/1,65(0,90) m, které neni stinéno zad-
nym balkonem. Naproti oknu ve vzdale-
nosti 28 m je protéjsi fada domda v ulici,
kde atika téchto domt pfevysuje podla-
hu mistnosti o 17 m. Okno je tak stinéno
pod thlem asi e = 29°. Na obr. 1 je mist-
nost posouzena jako celek a na obr. 2 ve
varianté s hloubkou zmensenou na 4 m
napf. zavésem.

V ceské technické legislativé existuji
tfi druhy vnitfnich prostor@ budov. Pfi
bocnim osvétleni a v nejbéznéjsi IV. tfi-
dé zrakové ¢innosti maji prostory osvétle-
né dennim svétlem hodnotu ¢initele denni
osvétlenosti nejméné D = 1,5 %, prostory
se sdruenym osvétlenim hodnotu nejmé-
né D = 0,5 % a ostatni prostory, kde neni
splnéna ani tato hodnota, se povazuji za
prostory bez denniho svétla. Drivéjsi verze
CSN 73 0580-2 [2] prostor bez denntho
svétla v obytnych mistnostech vibec ne-

ptipoustéla. Ve zde posuzovaném ptipa-
dé prostor bez denniho svétla zaplnuje
témeér tii ¢tvrtiny ptdorysné plochy po-
koje. V mistech nejvice vzdalenych od
okna tiroven denniho osvétleni klesa pod
D=0,1%. Kdyby nad kuchynskou linkou
visely nasténné hodiny, nebylo by mozné
bez ptispéni umélého svétla od okna je-
jich cifernik pfecist. Rovnomérnost U je
podil nejnizsi a nejvyssi hodnoty Cinitele
denni osvétlenosti v prostoru nebo v jeho
vymezené ¢asti. Za fyziologicky dostatec-

metry. Prostor vyhovi i pozadavkiim CSN
73 0580-2, ale jak je zfejmé, stav jesté stale
neni idedlni. Pfitom hloubka pokoje byla
zmens$ena na méné nez jednu polovinu.

4, Zavér

Uvedeny ptiklad naznacuje, ze funk¢-
nivymezeni prostoru obytnych mistnosti
nesméiuje k idedlnimu osvétleni dennim
svétlem. Je ho nutno chépat jako nouzo-
vé feseni v pripadech, kdy selzou ostatni

moznosti (iprava dis-

3. Siluetovy efekt

nou se povazuje rovnomérnost nejméné
U=0,2. Ve zde feseném piipadé byla vy-
hodnocena alarmujici hodnota U = 0,01.
Jestlize se v pokoji nebude svitit béhem
dne umélym svétlem, zrak uzivatelt pro-
storu bude dlouhodobé naméahan usta-
vi¢nou readaptaci. Bez umélého sviceni
se zrak bude muset vyrovnavat se silue-
tovym efektem. Siluetovy efekt je na obr.
3. Na prvni pohled nejde o nic obtézujici-
ho, ale tento nazor ¢lovéka rychle opusti
pfi naro¢néjsi zrakové praci, napt. bude-
-li tfeba zjistovat barvu o¢i malé sle¢ny
na obrazku. Bez ohledu na pocasi venku
bude pokoj piisobit ponurym dojmem
a pobyt v ném se neobejde bez nepietr-
zitého umélého osvétleni. Toto osvétleni
bude muset mit tim vétsi intenzitu, ¢im
vice denniho svétla bude venku (nejvi-
ce typicky pfi pfimém slune¢nim svétle).
Pravé z dtivodu zachovani rovnomérnos-
ti a z divodu potteby pfekonani silueto-
vého efektu.

Ve varianté (obr. 2) je pokoj posouzen
jako zkraceny na 4 m pohyblivou sténou
nebo zavésem. Prostor bez denniho svét-
la se vyskytuje na méné nez jedné treti-
né plochy. Rovnomérnost se zlepsila na
U=0,11. Jde o podstatné ptiznivéjsi para-

pozice bytu, zvétseni
okna, omezeni bal-
konu, zména vzdale-
nosti stinici prekaz-
ky nebo zména jeji
vysky, pouziti svét-
lych natéra pruceli
domt apod.). Moz-
nost zénovani zatim
neni pro obytné mist-
nosti zakotvena v ces-
kych technickych
normach. Autor pfi-
spévku ho presto do-
porucuje pouzit tam,
kde jiné feseni neni mozné a kde funkéni
vymezeni prostoru odpovida jeho pied-
pokladanému vyuzivani. Varuje vsak pfed
zneuzitim této metody. Mira zmenseni
hloubky obytnych mistnosti je otdzkou
svédomi projektanta i schvalujictho ifadu.
Autor se domniva, ze zmenseni hloubky
mistnosti o jednu tfetinu je jeSté inosné,
avsak jeji zmenseni o vice nez polovinu uz
miiZe byt ,,za hranou®. Osvétlend ¢ast mist-
nosti nemfize mit mens{ vyméru nez 8 m?,
protoze by pak neslo o obytnou mistnost
ve smyslu jeji definice v CSN 73 4301. Po-
hybliva ptekazka (zavés, sténa) je nezbyt-
na, protoze neni mozné pfipustit preva-
hu prostoru bez denniho svétla v obytné
mistnosti. V dohledné dobé budeme nu-
ceni prevzit evropskou normu na denni
osvétleni. Doufejme, Ze v souvislosti s tim
nase predpisy obdrzi jasnéjsi predstavu
o feseni denntho osvétleni velkych obyt-
nych mistnosti podlozenou odpovédnym
zdravotnickym Setfenim.
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Opravav €. 5/2017

V ¢lanku Nékolik poznamek k terminologii novych svételnych zdroju, v tab. 1 na stran€ 28, si zaradil pocitacovy Sotek. Ve druhém sloupci tab. 1
doslo k chyb€ v anglickém terminu Ghel polovi¢ni maximalni svitivosti - spravné ma byt half-peak divergence. Za chybu se omlouvame.
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Co se jiz nevejde do narizeni vliady
€. 361/2007 Sb. - Cast 2

V § 45 jsou uvedeny hygienické poza-
davky na osvétleni pracovisté

(1) K osvétleni pracovisté véetné spo-
jovacich cest se uziva denni, umélé nebo
sdruzené osvétleni. Osvétleni pracovis-
té a spojovacich cest mezi jednotlivymi
pracovisti dennim, umélym nebo sdru-

smér (obr. 11). Podafri-li se oproti projektu
zaménit prizmaticky kryt za ploché sklo pri
hladkém natéru podlahy, soustava oslniuje
primo, ale i odrazem (obr. 123, b).

Oko se nedokaZe branit osInéni odrazem
z dolniho prostoru (pri hornim se oko pod-
védomeé privre; obr. 13).

M e ot 1 sl oo UoR do soren obr: 10,
oslnéni
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zenym osvétlenim musi odpovidat na-
ro¢nosti vykondvané prace na zrakovou
¢innost a ochranu zdravi v souladu s nor-
movymi hodnotami a pozadavky. Nor-

(2) Pracovisté, které je osvétlovano
dennim osvétlenim, pokud na ném mize
dochazet ke zvySené tepelné zatézi nebo
oslnéni, musi mit osvétlovaci otvory

vybaveny clonicimi zafizenimi

St

umoznujicimi regulaci primé-
ho slune¢niho zateni. U bo¢niho
osvétlovaciho otvoru na pracovis-
ti umoznujiciho pohled ven nesmi
jejich vyplné tomu branit.

Casto se Ize v halach setkat s tim,
ze sice osvétlovaci otvory jsou, ale
nenividét ven, at jiz z dvodu vypiné
(luxfery, komUrkové polykarbonaty,

Obr. 11. Nesprdvné vypoctené hodnoty UGR; proto jsou
hodnoty tak velké, navic pocitdno ze Spatného mista -
neni pres celou mistnost, ale pouze ze zvoleného bodu

movou hodnotou se rozumi konkrétni
hodnota denniho, umélého nebo sdruze-
ného osvétleni obsazena v pfislusné ces-
ké technické normé upravujici hodnoty
denniho, sdruzeného a umélého osvétle-
ni [4], [3], [1].

Normovym pozadavkem se rozumi
technicky pozadavek obsazeny v pfislus-
né Ceské technické normé [4], [3], [1].

Osvétleni nesmi byt pfi¢inou oslnovani.

Jak se dnes kontroluje osInéni [11]?
Mélo by se kontrolovat UGR v projektu -
ve spravné vysce oci sediciho (1,2 m) ¢i
stojiciho (1,7 m) pozorovatele, 1 m od zdi
- pres mistnost obéma sméry (obr. 10).
«Projektant”, aby nebyl problém, zkusi jiny

znepruhlednéna skla s barvou &i Spi-
nou), nebo jejich umisténi nad dro-
ven oci pracovnikd. PoZadavek na vy-
hled ven neni spInén také v halach,
kde jsou jen svétliky. Stejné tak tento poza-
davek nespliuji svétlovody. Pasobi jako dy-
namicky zdroj ,umélého” svétla. Je dobré je
poufZit, jestlize ve vestavéném prostoru ne-

Ing. Jana Lepsi,
Ldravotni ustav se sidlem v Usti nad Labem

mohou byt okna. Zde vsak jiz nejde o bo¢-
ni osvétleni, ale o horni. Proto se na né také
vztahuji vy$si pozadavky, tj. musi zde byt ¢i-
nitel denni osvétlenosti minimalné D, = 3 %.

Kam se ztrati denni osvétleni pri trvale
stazenych zaluziich?

(3) Na pracovisti, na némz je vykona-
vana trvala prace, osvétlovaném dennim
osvétlenim musi byt dodrzeny tyto mini-
malni hodnoty:

a) denni osvétleni vyjadrené Cinitelem
denni osvétlenosti D, minimalni Dy, 1,5 %,
pii hornim nebo kombinovaném dennim
osvétleni i primérny Dy, = 3 %.

Pokud se kolauduje (méri) prazdny pro-
stor (napt. prodejny - vecerky nebo nekteré
prostory obchodnich retézc(), vylohy (okna)
zajisti dostatek denniho osvétleni. Potom se
tam ale nastéhuji regaly, které celé vylohy
(okna) zastini. Nékdy jsou jesté navic zale-
peny reklamami (obr. 14). Pak nelze doséh-
nout minimalniho ¢initele denni osvétlenosti.
Prostor ma sdruzené osvétleni, v horsim pfi-
padé je bez denniho svétla. Jestlize je soucas-
ti vylohy vétraci otvor, nelze v nékterych pri-
padech zajistit ani dostatecné mnozstvi pfri-
vadéného vzduchu (obr. 15) Nemél by mit
prostor osvétlenost navysenou? Ano. Opét
se ale vratme k délce pobytu. Jaka je pracovni
doba vecerek? (Zvlasté nema-li se prodavac
s kym stridat.) Vyskytuje se obsluha pouze
u pokladny? Kdo doplruje zbozi do regald?
Precte si zdkaznik malicky text na vyrobku
pri nenavysené intenzité osvétleni? Na to je
Casto zapotrebi lupa. Zapomenout bychom
neméli ani na snizovani Cinitele denni osvét-
lenosti pri vyméné starych drevénych oken
za nova okna s SirSimi ramy a mensi plochou
proskleni, pri zateplovani roste tloustka osté-
ni, ale i pridavanim rekuperace do prosto-
ru (snizeni stropu, zmenseni okna). Vétsi-
na prostort byla dimenzovana tak, aby byl
splnén Cinitel dennf osvétlenosti bez vétsich
rezerv - po Upravach spinén ¢asto nebude.

Obr. 12.
Oslnéni:

a) primé
oslnéni +
oslnéni
odrazem,

b) svitidlo

s cirym sklem

") Text obsahuje citace natizeni vlady s vklddanymi modfe vyzna¢enymi komentati autorky a odkazy na normy.
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