O metodach stanoveni nejnizsich
pozadovanych hodnot denniho osvétleni

Pozadavky na denni osvétleni budov
v hodnotach, které plati dnes, se poprvé
objevily v CSN 36 0035 Denni osvétleni bu-
dov (1968) [1]. Konstrukce pozadovanych
hodnot vychazela z ttidéni zrakovych ¢in-
nosti podle zrakové naroc¢nosti. V soucas-
né platnych normach o umélém osvétleni
se v interiérech s pfedpoklddanou zrako-
vou cinnosti ¢teni a psani (ucebny, kan-
celafe) pozaduje minimalni osvétlenost
Epnin = 300 az 500 Ix. To je ale idealni stav.
Hodnota Egjs = 75 Ix uz zptisobuje tako-
vou nepohodu, ktera donuti uzivatele
interiéru uvést do funkce umélé osvétle-
ni. Pozadované hodnoty denniho osvét-
leni byly stanoveny tak, aby k rozsviceni
umélého svétla dochazelo pti venkovni
osvétlenosti nestinéné vodorovné roviny
Ep min=5 000 Ix.
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Z této pfedstavy vychazeji soucasné
limity denniho osvétleni ve vSech nor-
madch, které jsou ohledné denniho osvét-
leni k dispozici [2], [3], [4], [5]. Ptipad-
né zmény nejnizsich pozadovanych hod-
not mohou tak byt motivovany dvéma
okolnostmi:

a) v dutsledku ptehodnoceni vlivu osvétle-
nosti mista zrakového tikolu na stav zraku
a na miru zrakové pohody miize dojit
ke zméné hodnoty Eg;s (1x),

b) v dasledku piehodnoceni vlivu doby
piisobent jen denniho svétla bez umélého
sviceni na miru zrakové pohody a na
stimulaci cirkadidnnich rytmd, jakoz
i pfehodnocenim vlivu této doby na
energetickou naro¢nost provozu bu-
dovy miize dojit ke zméné hodnoty
Eh,min (IX)

Limity denniho osvétleni nelze odvo-
zovat od $itky soucasnych ulic. Je-li $ii-
ka ulice v rozporu s pozadavky na denni
osvétleni napft. pfi rekonstrukci, je namis-
té udéleni vyjimky. Cilem ochrany verej-
ného zdravi neni za kazdou cenu zabranit
onemocnéni jednotlivce. Cilem je branit
hromadnému vyskytu poskozeni zdravi
(tj. epidemii). Epidemii nezptsobi udé-
lend vyjimka, ale mtize nastat v disledku
chybné zvazenych zmén pozadavka, kte-
ré reguluji vystavbu v celé republice nebo
v jeji vyznamné ¢asti.

Na obr. 1 je diagram hodnot venkov-
ni osvétlenosti nestinéné vodorovné ro-
viny Ey (Ix) pfi zatazené obloze béhem
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dne a roku. Diagram je ptevzat z [1], kde
slouzil k navrhovani nejnizsich pozado-
vanych hodnot denniho osvétleni. Roz-
hodujici hodnota Ey, min = 5 000 Ix je zvy-
raznéna cervenou ¢arou.
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lenosti v mistnosti Dy, = 0,5 %. V roce
2007 pti vydani soucasné platné normy
[3] byl vsak tento pozadavek zrusen —
i za podpory autora tohoto ¢lanku. Byla
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Obr. 1. Zdvislost venkovni osvétlenosti nestinéné vodorovné roviny

na rocni a denni dobé pri zataZené obloze [3]

Nejde ale jen o mnozstvi denniho svét-
la, které postaci k tomu, aby nebylo nutné
svitit uméle. Dtlezitou soucasti kazdého
osvétleni je i jeho kvalita, zejména rov-
nomérnost. Pozadavky na kvalitu osvét-
leni souviseji s adaptacni schopnosti lid-
ského zraku, jejiz rychlost je limitovana
prabéhem fotochemickych reakei probi-
hajicich na sitnici oka. Norma [2] definuje
rovnomérnost jako podil nejmensi a nej-
vétsi hodnoty osvétleni v prostoru nebo
v jeho funkéné vymezené ¢asti. Hodnota
rovnomérnosti U = 0,2 se povazuje pro vét-
$inu béznych zrakovych ¢innosti za dosta-
tecnou. Neni-li splnéna, je zrak uzivatelt
prostoru dlouhodobé namahan readapta-
ciataké se musi vyrovnavat se siluetovym
efektem. Siluetovy efekt lze potlacdit umé-
lym svétlem. AvSak v normalizaci den-
niho osvétleni se pfece usiluje o to, aby
alespon po ¢ast dne nebylo nutné uméle
svitit. Podporuje to stimulaci biorytmu
¢lovéka i energetickou tispornost provo-
zu budovy. O siluetovém efektu v obyt-
nych mistnostech je pojednano v ¢lanku
[6]. K zajisténi prijatelné rovhomérnos-
ti v obytnych mistnostech byl v dnes jiz
neplatné normé [7] uréen pozadavek na
minimalni hodnotu ¢initele denni osvét-

kdyz se dil¢i problém
fe$i zménou obecného
pozadavku. Pozadav-
ky na byty adaptované v objektech, kte-
ré puvodné slouzily jinému ucelu, mély
byt tehdy zmirnény vyjimkou.

V soucasné dobé¢ se v souvislosti s pre-
vzetim evropské normy [8] uvazuje o revi-
zi pozadovanych hodnot denniho osvétle-
ni. Bylo by dobré tuto revizi vyuzit ke zno-
vuzavedeni pozadavku na rovnomérnost
osvétleni obytnych mistnosti. Pouze vyjim-
kami Ize fesit i nékteré dalsi opravnéné po-
zadavky plynouci z momentalnich tenden-
ci naseho stavebnictvi a urbanismu, zatim-
co obecné pozadavky maji byt odvozeny
jen od potieby ochrany veiejného zdravi.
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